
POLITIQUES ET
FONCTIONNEMENT DES

LIGUES 2023-2024



Les Ligues

Ligue de Soccer Québec-Métro

Ligue de soccer Québec-Métro senior

Ligue de soccer Interrégionale Québec-Est
Ligue de développement de niveau provincial.  
Cette Ligue est gérée par l'ARSQ au nom de Soccer Québec 
Pour une clientèle U13 à senior

Responsable du volet juvénile  : Anne-Marie Caron amcaron@arsq.qc.ca
Responsable du volet senior  : Sophie Gagnon sgagnon@arsq.qc.ca

Ligue de développement
Pour une clientèle U9 à U12 
Responsable : Anne-Marie Caron amcaron@arsq.qc.ca

Pour une clientèle U13 à U18
Responsable : Anne-Marie Caron amcaron@arsq.qc.ca

Pour une clientèle U19 et plus
Responsable : Sophie Gagnon sgagnon@arsq.qc.ca

3

4

6

7

Voir page

Voir page

Voir page

Voir page

2



Divisions

Bleu : pour les équipes avancées

Jaune : pour les équipes intermédiaires

Blanc : pour les équipes débutantes

La répartition des équipes sera alors faite avec
les directeurs techniques des clubs afin de
pouvoir déterminer des zones à l’intérieur des
trois divisions proposées

Temps de jeu
4 x 12 minutes
Coupé par 3 minutes de pause

3 X 20 minutes
Coupé par 3 minutes de pause

U9 et U10 (été/hiver) : 

U11 et U12 (été/hiver) :

**Toutefois ceci peut-être révisé par le comité des DT avant
le début de la saison

Nombre de parties
Été 2023 :               12 parties 

Hiver 2023-2024 : 12 parties **

** Toutefois ceci peut-être révisé par le comité des DT avant
le début de la saison

Exception automne/hiver
Lors de la saison automne/hiver, la
Ligue peut accepter des équipes d'une
autre ARS, toutefois celle-ci devra
obtenir l'autorisation de son ARS afin de
pouvoir s'inscrire.

La Ligue de développement est offerte à l'ensemble des 22 clubs sur le territoire de l'ARSQ.   
Cette Ligue a pour objectif d'offrir un cadre qui permet le développement de chacun des joueurs et
joueuses qui la compose.

Le libre mouvement des joueurs entre les différentes divisions favorisent l'atteinte des objectifs
personnel de chacun des joueurs et joueuses.

Deux périodes d'inscriptions ont lieu par année !  

L'été se tient habituellement du mois de mai au mois d'août (Inscription en avril) 

L'automne/hiver se tient habituellement de la fin octobre à la fin février (Inscription en
septembre)

Ligue de développement 
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Divisions
D 1 = Anciennement (Ligue Régionale)

D 2= Anciennement  (Ligue Locale)

La répartition des équipes sera alors faite avec
les directeurs techniques des clubs afin de
pouvoir déterminer des zones à l’intérieur des
deux divisions proposées.

Temps de jeu
2 x 35 minutes
Coupé par 5 minutes de pause

2 X 40 minutes
Coupé par 5 minutes de pause

2 X 45 minutes
Coupé par 5 minutes de pause

2 X 30 minutes
Coupé par 5 minutes de pause

U13 et U14 (été) : 

U15 et U16 (été) : 

U17 et plus (été):

U13 et plus (hiver):

Nombre de parties
Été 2023 : 14 parties + séries de fin de
saison. 4 première équipes de la saison
régulière.(U14 àU18 seulement)

Hiver 2023-2024 : 12 parties + séries de
fin de saison. 4 première équipes de la
saison régulière.(U14 àU18 seulement)

 ** Toutefois ceci peut-être révisé par le comité
des DT avant le début de la saison

Exception automne/hiver
Lors de la saison automne/hiver, la
Ligue peut accepter des équipes d'une
autre ARS, toutefois celle-ci devra
obtenir l'autorisation de son ARS afin de
pouvoir s'inscrire.

La Ligue LSQM  est offerte à l'ensemble des 22 clubs sur le territoire de l'ARSQ.   
Cette Ligue a pour objectif d'offrir un cadre qui permet le développement de chacun des joueurs et
joueuses qui la compose.

Le libre mouvement des joueurs entre les différentes divisions et ligues favorisent l'atteinte des
objectifs personnel de chacun des joueurs et joueuses.

LSQM U13 À U18
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Deux périodes d'inscriptions ont lieu par année !  

L'été se tient habituellement du mois de mai au mois d'août (Inscription en avril) 

L'automne/hiver se tient habituellement de la fin octobre à la fin février (Inscription en
septembre)



Trophée "Gagnant saison régulière remis à l'équipe"

LSQM U13 À U18
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Les récompenses ÉTÉ/HIVER

Trophée "Gagnant saison régulière"

Trophée "Gagnant des séries"

Chandail remis aux "CHAMPION des séries"



Premier au classement
saison régulière 500$

Deuxième au classement
saison régulière 200$

Championne des séries 
** plus la bourse remise de
chandail

200$

Deux périodes d'inscriptions ont lieu par année ! 

L'été se tient habituellement du mois de mai au mois d'août
(Inscription en avril) 

L'automne/hiver se tient habituellement de la fin octobre à la fin
février (Inscription en septembre)

PÉRIODE D'INSCRIPTION

RÉCOMPENSES

3 divisions chez les gars
3 divisions chez les filles
D1 calibre le plus élevé de la compétition

** Aucune promotion-relégation entre les divisions 

DIVISION OFFERTES

L'été 16 parties de saison régulière
L'hiver 20 parties de saison régulière
50% des équipes inscrites par groupe
participeront aux séries de fins de saison.

Aucun croisement entre les groupes.

NOMBRE DE PARTIES 
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Premier au classement
saison régulière 250$

Championne des séries 100$



L I G U E  D E  D É V E L O P P E M E N T
I N T E R R É G I O N A L  ( U 1 3  À  U 1 8 ) / L D I R

La LDIR est uniquement offerte à la saison estivale. 
Pour la saison hivernale, vous référez à l'information concernant la LSQM
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Nombre de parties

Un représentant désigné pour chaque
ARS(DROIT DE VOTE)
Une ARS qui n'inscrit pas une équipe peut
assister, mais pas de droit de vote.
Le coordonnateur de la ligue (en cas
d'égalité à le droit de vote)

La Ligue défraye le coût d'inscription à
la Coupe.  (250$)
Le CLUB doit payer les frais d'arbitrage

Coupe interrégionale Provinciale
La Coupe regroupe les meilleures
équipes des 5 zones définies par
Soccer QC.

DISTANCE MATCH

Possibilité de faire un programme double
(durant la même journée ou durant la
même fin de semaine)

Possible de faire le match à mi-chemin

Accès U14 à U18 ainsi que le Sen D1
Du 7 au 9 octobre 2023
Lieu à déterminer
Aide financière de 750$ pour les équipes
qui nous représente 

NOUVEAUTÉ 2023

Remise d'un chandail pour les
gagnants de la saison régulière

Bonification des bourses pour le
senior D2 et D3. Les bourses sont
remises aux équipes selon le
classement de la saison régulière.
(1ère, 2e et 3e position).

D1 F et M : 1 500$ / 750$ / 250$
D2 F et M : 800$ / 500$ / 200$
D3 : F et M : 800$ / 500$ / 200$

16 parties (nombre de partie fixe)

calendrier équilibré (entre 13 et 18 parties)

U13 à U16 + senior D2/D3

TOUTES les catégories ayant un accès à la LSEQ 

 
U17M IR (2023) → U18M LSEQ (2024)
U17F IR (2023) → U19F LSEQ (2024)
U18 (2023) → U21 (2024)
Senior D1 IR (2023) → Senior LSEQ (2024)

Formation comité gestion



EXIGENCES INFRASTRUCTURES ET TERRAINS

être réglementaire, en bon état, sécuritaire et ligné
adéquatement ;
avoir des bancs pour les joueurs ;
avoir des drapeaux de coin ;
avoir des filets en bon état ;
Dimensions se référer au guide des grandeurs de terrain (LIEN)

Tout terrain utilisé lors d'un match de la ligue doit : 

Une  équipe qui utilise un terrain qui ne répond pas  à ces critères pourrait
devoir changer de terrain à la demande de la Ligue. Les clubs doivent avoir à
leur disposition au moins un terrain éclairé.
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Consignes spécifiques pour les matchs

La Ligue est la seul habileté à remettre un match ou à faire un changement à la version finale
du calendrier. Elle à le droit d'accepter ou refuser les modifications. 

Il est maintenant possible d'utiliser la politique de demande de changement de match 

Toute équipe ayant des joueurs retenus pour une sélection régionale ,provinciale ou nationale
comme prévu dans l'article 29.5 des règles de fonctionnement peut demander à la ligue un
report d'un match au moins 5 (cinq) jours ouvrables avant celui-ci. Si elle accepte , la Ligue doit
confirmer par écrit la remise du match. 

Le calendrier des différentes Ligue sera en ligne un minimum de 7 jours avant le début de la
saison régulière.

** Sous réserve du bon fonctionnement de la plateforme SPORDLE PLAY.



Paramètres des heures de match 
pour la saison estivale

Du lundi au vendredi,
Entre 0 et 89 km de distance :  heure du premier match permis à partir de 18h15 

SAUF lors des jours fériés.
90 Km et plus de distance : heure du premier match permis à partir de 19h00

Sauf lors des jours fériés 
Sauf si entente entre les deux clubs concernés pour mettre un match à partir de 18h15

Pendant la fin de semaine, 
Entre 0 et 89 km de distance : heure du premier match 8h00
90 km et plus de distance : heure du premier match 10h00  et dernier match 20h00
200 Km et plus de distance : heure du premier match 12h00 et dernier match 19h00




